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Wat is onderzoek?
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• Het aan de hand van systematische 
waarnemingen en redeneringen proberen te 
komen tot uitspraken met een meer 
algemene geldigheid.

• Het primaire doel is kennis die op korte of 
lange termijn ten goede aan patiënten komt. 



Verschillende soorten onderzoek
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Centraal staat: onderzoeksvraag

• Met patiënten

– Observationeel

– Interventie (behandeling)

• Experimenteel

– Cellen (van mensen of proefdieren)

– Weefsels van patiënten

– Dierproeven



Universitair Medisch Centrum Groningen Centrum voor Congenitale Hartafwijkingen

Voorbeeld klinisch onderzoek
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Een klein beetje achtergrond

• Tetralogie van Fallot is een relatief 
veelvoorkomende aangeboren hartafwijking

• Na operatie op jonge leeftijd is overleving 
uitstekend

• Maar: patiënten blijven onder controle



Klinische vraag
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• Sommige patiënten krijgen (gevaarlijke) 
hartritmestoornissen

• Maar wie?...

• MRI’s van het hart worden vaak gemaakt om 
te kijken hoe het nu is

• Vraag: kan een MRI voorspellen of een patiënt 
later hartritmestoornissen krijgt?



MRI van het hart
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Studieopzet
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• Multicenter onderzoek (Stanford en UMCG)

• 319 patiënten met een hart-MRI

• Alle MRI’s uitgebreid doorgemeten

• Follow-up:

– 3.5 jaar

– Registratie van hartritmestoornissen



Resultaten
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• Voorspellend voor hartritmestoornissen:

– Vergroting van de rechter hartkamer

– Slechte functie van de rechter hartkamer

– Een dikke wand van de rechter hartkamer

– Hoog BMI



Wat hebben patiënten hieraan?
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• Dus: terug naar de klinische vraag!

– Wie krijgen hartritmestoornissen?

• Bevindingen kunnen bijdragen aan 
toekomstige richtlijnen voor behandeling

– ICD implantatie: geïmplanteerd schok-apparaat



Voorbeeld experimenteel onderzoek
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• Sommige patiënten met hartfalen hebben 
een beetje littekenweefsel in het hart

• Dit lijkt slecht te zijn voor hartfunctie

• Ook patiënten met tetralogie van Fallot 
hebben dit soms

• Vraag: hoe komt dit? 

• Uiteindelijk: Is dit slecht voor hartfunctie? En 
moeten we hier wat aan doen?



Voorbeeld experimenteel onderzoek
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• Een mogelijke oorzaak: lekkende hartklep
(pulmonaalklep)

• Maar ook: operatie, situatie voorafgaand aan 
operatie, onbekende factoren?

• Deze factoren zijn lastig te scheiden, daarvoor 
is proefdieronderzoek nodig



Studieopzet

• Wij kunnen in ratten abnormale belasting van 
het hart nabootsen

• Op verschillende tijdpunten (1, 3 en 6 
maanden) maken we een echo en doen we  
hartkatheterisatie

• Hartweefsels analyseren we in ons 
laboratorium
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Resultaten

• Op echo: duidelijke vergroting van het hart

• Katheterisatie: 1 en 3 maanden nog redelijke 
hartfunctie, na 6 maanden erg slecht

– > Hartfalen

• Ondanks hartfalen: géén littekenvorming!
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Conclusie
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• Dit type belasting van het hart veroorzaakt 
geen littekenvorming

• Waarschijnlijk veroorzaakt littekenvorming 
dus niet hartfalen bij dit type belasting



Wat hebben patiënten hieraan?
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• Vandaag of morgen: niks

• Maar: er bestaat nog geen behandeling voor 
de belaste rechter hartkamer

• Om daar te komen moeten we begrijpen wat 
er gebeurt bij rechter kamerfalen

• Bestrijden van littekenweefsel in deze vorm 
van belasting lijkt dus weinig zinvol



Conclusie
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• Onderzoek is belangrijk om de zorg voor 
patiënten vooruit te helpen

• Er zijn grote verschillen in onderzoek: van 
onderzoek met cellen tot behandelingen voor 
patiënten



Vragen?
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